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  اصول مراقبتهاي ويژه  :درس عنوان

  

  واحد3:واحد تعداد 

  :و مقطع تحصيلي دانشجويانرشته 

  

  هوشبري كارشناسي پيوسته

                               :عنوان دروس پيش نياز

           

  فيزيوپاتولوژي

  : برگزاري محل

  

  پيراپزشكي  دانشكده

  :مسئول درسنام 

  

  داريوش رستمي

  

  

 نحوه اداره بخش مراقبتهاي ويژه تجهيزات و نحوه كاربرد وسايل و درماني بيماران در وضعيت بحراني و با روشهاي جديد مراقبتي وتشخيصي و نشجو آشنايي دا :درس كلي هدف •

 

شده و تدابير لازم در مراقبت از بيماران بدحال با اختلالات  در اين درس دانشجو با تشكيلات، استانداردها، قوانين، نحوه اداره و روش هاي تشخيصي و درماني در بخش مراقبتهاي ويژه آشنا: شرح درس •

  را مي گيردسيستم هاي مختلف بدن كه نيازمند توجهات ويژه هستند و همچنين كاربرد و نگهداري تجهيزات و وسايل بخش را ف

  

  :اصلي درس منابع •

  

The ICU book. Wolters Kluwer Health. Latest ed. 

Nancy H. Diepenbrock. Quick Reference to Critical Care. Wolters Kluwer Health. Latest ed. 

Nancy H. Diepenbrock. Respiratory Care Equipment. Wolters Kluwer Health. Latest ed. 

  حسين شيري  ملاحت نيكروان مفرد و ICUمراقبتهاي ويژه در

  : شيوه ارزشيابي دانشجو •

  ...اي، تشريحي، كوتاه پاسخ، جور كردني و چندگزينه: ي و تراكمي با استفاده از تركيب ابزارهاي ارزيابي شاملبرگزاري آزمون هاي تكوين     

  ....حضور و شركت فعال دانشجو در كلاس و مشاركت در بحث هاي گروهي، پرسش و پاسخ و     

  نمره% 10يف و شركت فعال در كلاس نمره، انجام تكال% 70نمره، آزمون پايان ترم نظري % 20آزمون ميان ترم      
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  :تكاليف دانشجو در طول دوره •

  تكليف شرح  رديف

  شركت در آزمون هاي ميان ترم و پايان دوره  18

  انجام كنفرانس دانشجويي و ارائه مقاله   2

  جمع  20
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  : جدول طرح دوره •

  

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی

تعداد 
سوال 
اختصاص 
  یافته

  

  مدرس

  رستمی  ٢  مشخصات بخش مراقبتھای ویژه فاھيم وم کليات و  1

  رستمی  ٢  فيزیولوژی و آناتومی سيستم تنفس  2

  رستمی  ٣  باز اخت34ت اسيد و نحوه سنجش گازھای خونی و آشنایی با  ٣

  رستمی  ٢  نارسایی حاد تنفسی  ٤

  رستمی  ٢  ھای عمقیوپيشگيری از ترومبوز وریدشناخت   ٥

  رستمی  ٢  رومبو آمبولی ریویدرمان ت شناخت وپيشگيری و  ٦

آشنایی با اصول صحيح تخليه ترشحات  مراقبت از راه ھوایی و  ٧
  راه ھوایی

  رستمی  ٢

  رستمی  ٢  روسل تراپیئآ روشھای مختلف اکسيژن درمانی و وسایل و  ٨

مدھای رایج  معيارھای استفاده از تھویه مکانيکی و اصول و  ٩
  ونتي4تور

  رستمی  ٢

  رستمی  ٢  مراقبتھای پرستاری بيمار زیر ونتي4تور انيکی وعوارض تھویه مک  ١٠

روشھای جداسازی بيمار از  معيار ھای جداسازی از ونتي4تور و  ١١
  ونتي4تور

  رستمی  ٢

  رستمی  ٢  توانبخشی بيماران در آی سی یو فيزیوتراپی تنفسی و  ١٢

محلولھای تزریقی مورد استفاده در  اخت34ت شایع الکتروليتی و 13
  آی سی یو

  رستمی  ٢

  رستمی  ٢  شناخت انواع داروھای مصرفی در آی سی یو  ١٤
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  رستمی  ٢  ومراقبت بيماران با ضایعات حاد مغزی در آی سی ی  ١٥

یو واخت34ت خواب مراقبت روانی از بيماران بستری در آی سی  ١٦
  در بخش ھای ویژه

  رستمی  ٢

ی در بخش ھای امتيازدھاصول کنترل درد،آرامبخشی،سيستم  ١٧
  آی سی یو

٢ 
 رستمی

ای اصول کنترل عفونت در بخش آی سی یو ومشک4ت تغذیه  ١٨
  بيماران بستری در آی سی یو

٢  
  رستمی

  رستمی  ٢  مانيتورینگ ھای ھمو دیناميک  ١٩

 رستمی ٣  احيای قلبی ریوی تنفسی 20

  رستمی  ٢  آریتمی ھای شایع در بخش مراقبتھای ویژه  21

  رستمی  ٢  ورد با بيمار دچار شوکبرخ انواع شوک و 22

  رستمی  ٢  گرافی ساده قفسه سينهآشنایی کلی با رادیو  23

 رستمی ٢  موضوع پایان زندگی اصول اخ4قی و 24
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  :جدول طرح درس

                                                 
∗

  .باشدگردش علمي، آزمايشي  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،كوچك، نمايشي بحث در گروههايسخنراني، : تواند شامليادگيري مي - روش ياددهي   

شماره 

  جلسه

شناختي، عاطفي (حيطه   اهداف ويژه رفتاري  )رئوس مطالب(اهداف اختصاصي 

  )و روان حركتي

  روش ياددهي

  ∗يرييادگ

مواد و وسايل 

  آموزشي

  :دانشجو بايد در آخر تدريس قادر باشد  مفاهيم بخش مراقبت هاي ويژه كليات و  1

تاريخچه علم مراقبتهاي ويژه را  �

 شرح دهد

مكان ،انواع آن و واحد آي سي يو �

استاندارد  كاركنان و،تجهيزات ،

 هاي مراقبتي را تعريف نماييد

خط مشي پذيرش بيماران در آي  �

 و را شرح دهيدسي ي

مشخصات پرسنل بخش  �

 مراقبتهاي ويژه را

  شرح دهد �

  ور پوينت پا  شناختي

  بحث 

  سخنراني

  sky roomدر

  فيلم و اسلايد

  مفهوم تنفس را تعريف كند  فيزيولوژي و آناتومي دستگاه تنفس  2

مجاري هوايي تنفسي و غير تنفسي و عمل 

  هريك را توضيح دهد

فسي را نحوه كنترل عصبي و شيميايي تن

  توضيح دهد

را در خون   CO2نحوه انتشار اكسيژن و 

  توضيح دهد

  

  پاور پوينت   شناختي

  بحث

  سخنراني 

 sky roomدر 

  فيلم و اسلايد

 sky roomدر   پاور پوينت   شناختي   وني وآشنايي با نحوه سنجش گازهاي خ  3
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شرح  باز را انواع اختلالات اسيد و �  باز اختلالات اسيد و

 دهد

نحوه خونگيري شرياني را شرح  �

 .دهد

 را ABG هاي تفسيپارامتر �

 .توضيح دهد

تفسير  راABG  برگه آزمايش �

 .نمايد

باز را  درمان اختلالات اسيد و �

  .شرح دهد

  بحث

 سخنراني 

Sky room  

  انواع نارسايي حاد با علايم آن را شرح دهد  نارسايي حاد تنفسي  4

اثرات فيزيولوژيكي هيپرونتيلاسيون را بيان 

  كند

و ريسك فاكتورهاي ايجاد  ARDSسندرم 

  آنرا بيان كند

را شرح  ARDSتدابير درماني و مراقبت در 

  دهد

   پاور پوينت  شناختي

  بحث 

 سخنراني

Sky room  

  فيلم و اسلايد

پيشگيري از ترومبوز وريدهاي  شناخت و  5

  عمقي

عوارض بي حركتي در سيستم  �

 .هاي مختلف بدن را ذكر كند

مقي راتعريف ترومبوز وريدهاي ع �

 .كند

ريسك فاكتورهاي ايجاد ترومبوز  �

 .وريدي را ذكر كند

درمان  راههاي پيشگيري و �

  .ترومبوز وريد عمقي را شرح دهد

  

  شناختي

  

  پاورپوينت

  بحث

  سخنراني 

Sky room 

  

  فيلم و اسلايد

  فيلم و اسلايد  پاور پوينت   شناختيعلل ايجاد  ريسك فاكتور ها و �درمان آمبولي  پيشگيري و شناخت و  6
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 .ناسدآمبولي ريوي را بش  ريوي

 .علائم امبولي ريوي رابشناسد �

مراقبتي در  راههاي درماني و �

  .آمبولي ريوي را شرح دهد

  بحث 

  در سخنراني

Sky room 

  فيلم و اسلايد

اصول صحيح  مراقبت از راه هوايي و  7

  تخليه ترشحات راه هوايي

 معايب و موارد استفاده مزايا و �

هاي داخل تراشه لهوروش تعبيه ل

 .ستومي را شرح دهدلوله تراكئو و

كنترل كاف لوله  نحوه بررسي و �

تراكئوستومي را شرح  تراشه و

 .دهد

نحوه خارج ساختن راههاي هوايي  �

 .مصنوعي را شرح دهد 

موارد ، اهميت انجام ساكشن  �

كاربرد ساكشن داخل تراشه 

  .وعوارض آن را توضيح دهد

  پاور پوينت  شناختي

  بحث 

  در  سخنراني 

Sky room 

  فيلم و اسلايد

روشهاي مختلف اكسيژن درماني  وسايل و  8

  آئروسل تراپي و

موارد وكاربرد اكسيژن درماني را  �

 .توضيح دهد

با انواع وسايل اكسيژن درماني  �

 .آشنا شود

 كاربردها مزايا ومعايب هركدام از �

 .روشها راتوضيح دهد

  .عوارض اكسيژن درماني را بداند �

  پاورپوينت  تيشناخ

  بحث 

  سخنراني 

Sky room  

  فيلم و اسلايد

معيار هاي استفاده از تهويه  اصول و  9

  مدهاي رايج ونتيلاتور مكانيكي و

هدف از تهويه مكانيكي را شرح  �

 .دهد

موارد استفاده باليني از تهويه  �

 .شرح دهد مكانيكي را

  

  شناختي

  پاورپوينت

  بحث  

  سخنراني

Sky room  

  فيلم و اسلايد
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 .بشناسد را انواع ونتيلاتورها �

يا طرح هاي تهويه اي را  مد �

  .توضيح دهد

عوارض تهويه  تنظيم اوليه ونتيلاتور و  10

  مكانيكي

  .پارامترهاي تنظيم ونتيلاتور را شرح دهد

تنظيم آلارم هاي ونتيلاتور را بتواند انجام 

  .دهد

اثرات جانبي تهويه مكانيكي را بتواند توضيح 

  .دهد

يه مكانيكي را بر سيستم هاي بدن تاثير تهو

  .را بداند

  

  شناختي

  پاورپوينت

  بحث  

  سخنراني

  

Sky room  

  فيلم و اسلايد

 معيارهاي جداسازي از ونتيلاتور و  11

  روشهاي جداسازي بيمار از ونتيلاتور

معيار هاي جداسازي بيمار از ونتيلاتور را 

  .شرح دهد

روش هاي مختلف جداسازي بيمار از 

  را شرح دهد ونتيلاتور

  

پاور پوينت    شناختي

  بحث

  سخنراني 

Sky room  

  فيلم و اسلايد

آشنايي با انواع محلولهاي تزريقي در آي   12

  سي يو

شايع ترين محلولهاي تزريقي در آي سي يو 

  را بشناسد

عوارض درمان با هريك از  موارد مصرف و

  محلولها را بتواند شرح دهد سرمها و

  پاور پوينت  شناختي

  بحث 

  سخنراني

Sky room  

  فيلم و اسلايد

ي فيزيوتراپي قفسه سينه معايب انواع روشها  بخشي بيمارانسي وتوانفيزيو تراپي تنف  13

  روشهاي آن را شرح دهد مزايا و و

 انواع روشهاي فيزيوتراپي اندام ها معايب و

  .روشهاي آن را شرح دهد

بخشي بيماران در آي سي انواع روشهاي توان

  .د شرح دهديو را بتوان

  پاور پوينت  شناختي

  بحث سخنراني

Sky room  

  فيلم و اسلايد

  فيلم و اسلايد  پاورپوينت  شناختيآرام  دردي ودانشجو با داروهاي مناسب بيداروهاي مورد استفاده در بخش   14
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  .بخشي در آي سي يو آشنا باشد  مراقبتهاي ويژه

درمان هاي آنتي ميكروبيال بخش آي سي 

  .يو را بشناسد

داروهاي  داروهاي مربوط به هموديناميك و

با طريقه مصرف آنها  اورژانسي را شناخته و

  آشنا باشد

  بحث 

  يسخنران 

  

Sky room  

مراقبت از بيماران با ضايعات حاد نخاعي   15

  خونريزي هاي داخل جمجمه و

  

خود تنظيمي  فيزيولوژي جريان خون و

  مغزي را شرح دهد

ت باليني هريك ضربات وارده به سر وتظاهرا

  را شرح دهيد

درمان در ضربات وارده  راههاي تشخيص و

  به سر را شرح دهد

اقدامات مراقبتي از بيمار دچار صدمات سر 

  را توضيح دهد

  پاور پوينت  شناختي

  بحث

  سخنراني 

Sky room  

  فيلم و اسلايد

مراقبت رواني از بيماران بستري در آي   16

ي اختلالات خواب در بخش ها يو وسي

  ويژه

افزايش تحريكات حسي در كاهش يا علائم 

  بيماران بستري را بشناسد

برنامه ريزي مناسب مراقبت رواني از بيماران 

  بستري در بخش مراقبتهاي ويژه را بداند

دانشجو با تكنيك هاي آرام سازي بيماران 

  بستري در بخش آشنا باشد

  پاورپوينت   شناختي

  بحث

  سخنراني 

Sky room  

  لايدفيلم و اس

-سيستم آرامبخشي، اصول كنترل درد،  17

  هاي امتيازدهي در بخش آي سي يو

با سيستم هاي امتيازدهي تعيين سطح 

هوشياري بيمار بستري در آي سي يو 

  آشنايي داشته باشد

  پاورپوينت  شناختي

  بحث  

 Sky سخنراني

room  

  فيلم و اسلايد

اصول كنترل عفونت در بخش آي سي يو   18

اي بيماران بستري در ذيهمشكلات تغ و

علل ايجاد عفونت و ريسك فاكتورهاي آنرا 

  در بخش آي سي يو بشناسد

  پاورپوينت   اختيشن

 Sky بحث 

room  

  فيلم و اسلايد
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راههاي پيشگيري از عفونت و راه درمان آن   آي سي يو

   را شرح دهد

انواع روشهاي تغذيه بيماران در بخش 

 بشناسد هاي ويژه رامراقبت

انديكاسيون هاي هركدام از روشها  عوارض و

  را بشناسد

  سخنراني

Sky room  

  فيزيولوژي گردش خون را توضيح دهد  مانيتورينگ هموديناميك  19

رهاي مورد هموديناميك و ابزامانيتورينگ 

  نياز براي كنترل آن را شرح دهد

نحوه مانيتورينگ فشار وريد مركزي را 

  توضيح دهد

اني فشار خون داخل شري نحوه مانيتورينگ

  را شرح دهد

  ده قلبي را بيان كندنحوه مانيتورينگ برون

  پاورپوينت  شناختي

  بحث  

  سخنراني

Sky room  

  فيلم و اسلايد

بايد نحوه برخورد با بيمار دچار ايست قلبي   احياي قلبي ريوي تنفسي  20

  .ريوي را بداند

پيشرفته را  بايد احياي قلبي ريوي پايه و

  .بتواند توضيح دهد

  مراقبت هاي بيماران پس از احيا را بداند

  

  پاورپوينت   شناختي

  بحث 

  سخنراني

Sky room  

  فيلم و اسلايد

هاي شايع در بخش آي آشنايي با آريتمي   21

  سي يو

آريتمي هاي شايع در بيماران  �

  .بدحال را بشناسد

 اساس منشا و مي را برانواع آريت �

 .علت بروز آن طبقه بندي كند

درمان هر  هاي كنترل وراه عوارض و

  آريتمي را بيان كند

پاورپوينت بحث   شناختي

  سخنراني

Sky room  

  فيلم و اسلايد



  

 

  بنام خدا

  

  1400- 99- دوم  نيمسال تحصيلي         فرم طرح درس دانشكده پيراپزشكي
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چار نحوه مراقبت بيمار د انواع شوك و  22

  شوك

انواع شوك را  شوك را توضيح دهد و

  بشناسد

درمان آن را  و شوك سپتيك را شرح دهد

  بشناسد

  شوك آنافيلاكتيك را بشناسد

نحوه درمان آن را شرح  شوك هموراژيك و

  دهد

پاورپوينت بحث   شناختي

در   سخنراني

sky room 

  فيلم و اسلايد

آشنايي كلي با راديوگرافي ساده قفسه   23

  سينه

  پاور پوينت بحث  شناختي  با راديوگرافي ساده قفسه سينه آشنا باشد

  سخنراني

  فيلم و اسلايد

  

مفاهيم مربوط به پايان  قوانين ودانشجو با   موضوع پايان زندگي اصول اخلاقي و  24

  زندگي آشنا باشد

در مواردي كه حمايتها در بخش مراقبت 

هاي ويژه از بيماران گرفته مي شود با 

يا اصول  مواردي كه بايد ادمه داشته باشند و

اخلاقي كه بايد رعايت شود را بتواند شرح 

  دهد

  پاور پوينت بحث  شناختي

 در  سخنراني

Sky room 

  يدفيلم و اسلا
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